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Porto Ferreira

Prefeitura de Porto Ferreira

Ampliando fronteiras e
fortalecendo conexao
com a comunidade

O Portal Porto Ferreira Hoje
chega a uma nova etapa de sua
trajetoria consolidando uma
transformagao construida ao longo
de mais de duas décadas de trabalho
dedicado a informagao. Desde
2004 no ar, o projeto nasceu com
foco nas noticias locais, acompa-
nhando o cotidiano de Porto
Ferreira, registrando acontecimen-
tos importantes e mantendo a
populagdo informada sobre os
principais fatos da cidade. Com o
passar dos anos, a evolucdo natural
da comunicagao digital e o compor-
tamento cada vez mais conectado
do publico impulsionaram mudan-
cas importantes na plataforma.

Hoje, o Porto Ferreira Hoje vive
um momento de expansao, cresci-
mento tecnoldgico e fortalecimento
de sua presenca em diferentes
canais de comunicagdo. Mais do
que um portal de noticias locais, o
projeto tornou-se uma plataforma
de informacdo moderna, dinamica
e preparada para dialogar com
publicos de diferentes regioes.
Além da cobertura dos aconteci-
mentos de Porto Ferreira, o
contetido passou a alcancar temas
regionais, estaduais, nacionais e até
internacionais, sempre mantendo a
responsabilidade jornalistica e o
compromisso com a credibilidade.

O ano de 2025 marcou um dos
momentos mais importantes dessa
trajetoria. O portal passou por um
amplo processo de reestruturagao
tecnologica, com investimentos
expressivos em modernizagao,
desempenho e ampliacdo de
alcance. O objetivo foi preparar a
plataforma para um novo cenario
da comunicacdo, cada vez mais
rapido, conectado e multimidia. O
resultado desse avango ja pode ser
percebido pelos indicadores
positivos de audiéncia e pelo
crescimento consistente nas redes
sociais.

A presenca digital do Porto
Ferreira Hoje foi potencializada de
maneira significativa. As redes
sociais ganharam nova estratégia
de comunicacdo, linguagem mais
proxima do publico e maior
frequéncia de conteudos relevan-
tes. Os niimeros mostram aumento
real de alcance, engajamento e
interacdo, demonstrando que a
audiéncia aprovou as mudancgas e
passou a acompanhar ainda mais de
perto o trabalho desenvolvido pela
equipe.

Outro importante avanco foi a
ampliacdo da atuagdo em video,
especialmente por meio do
YouTube, plataforma que passou a
integrar de maneira estratégica o
novo ecossistema de comunicac¢ao
do portal. O consumo de contetido
audiovisual cresce de forma
acelerada em todo o mundo e
acompanhar essa transformacgao
tornou-se essencial para ampliar a
capacidade de informar, conectar e
dialogar com diferentes perfis de

publico. Com isso, o Porto Ferreira
Hoje fortalece sua presenca
multiplataforma e amplia sua
capacidade de alcance.

Mas toda essa evolugao tecnolo-
gica ndo representa um afastamen-
to da esséncia do projeto. Pelo
contrario. A missao continua sendo
informar com responsabilidade,
valorizar Porto Ferreira e dar
espaco as historias que fazem parte
da identidade da cidade. E ¢
justamente dentro dessa visdo que
nasce agora a versdo impressa
mensal do Porto Ferreira Hoje.

O jornal impresso surge como
complemento do digital, nunca
como substitui¢do. Em um mundo
onde a informacéo circula em alta
velocidade, o impresso ganha uma
nova fungdo, mais proxima, mais
afetiva e mais humana. A proposta é
reunir mensalmente os principais
destaques publicados ao longo do
periodo, trazendo temas relevantes,
historias inspiradoras, personagens
locais, empreendedorismo,
desenvolvimento econdémico,
cultura e assuntos que impactam
diretamente a vida da populacao.

Muito se falou nos ultimos anos
sobre o suposto fim do jornal
impresso. Mas a verdade é que ele
nao morreu. O impresso se trans-
formou. Hoje, ele ocupa um espago
diferente dentro da comunicacdo
moderna. Tornou-se um produto de
experiéncia, de leitura mais calma,
de valorizagdo do contetido e de
aproximacao com o leitor. Em vez
de competir com o digital, o jornal
impresso soma forcas com ele.

A distribuigdo gratuita em
pontos estratégicos e locais de
grande circulacdo reforca esse
objetivo de democratizar ainda
mais o acesso a informag¢ao. O novo
formato busca alcangar pessoas de
diferentes perfis, ampliando o
contato com a populacao e fortale-
cendo o vinculo da marca Porto
Ferreira Hoje com a comunidade.

O momento atual representa
muito mais do que uma moderniza-
cdo tecnoldgica. Representa uma
evolugdo completa de conceito,
posicionamento e presenca. O
Porto Ferreira Hoje amplia hori-
zontes sem perder suas raizes.
Cresce em alcance sem deixar de
olhar para as historias locais.
Investe em tecnologia sem abrir
mao da proximidade humana que
sempre marcou sua trajetoria.

Esse novo ciclo reafirma o
compromisso de continuar evoluin-
do, acompanhando as transforma-
¢oes da comunicagdo e levando
informacao relevante para cada vez
mais pessoas. Seja no portal, nas
redes sociais, nos videos ou agora
também no jornal impresso, o
propdsito permanece O mesmo:
comunicar com qualidade, respon-
sabilidade e conexdo verdadeira
com a populagdo.

Marco Antonio Mourdo
Diretor
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envia a Camara projeto
para construcao do
Anel Viario da Zona Norte

A execuc¢do da obra depende da autorizacdo
da Camara para que o municipio contrate

um financiamento de aproximadamente
R$ 35 milhoes

O Poder Executivo de Porto
Ferreira encaminhou a Camara

Municipal, na ultima segunda-feira
(25/05/2026), o Projeto de Lei
Complementarn® 08/2026. A proposta
solicita a autorizac¢do dos vereadores
para que o municipio possa contratar
uma operac¢ao de crédito junto a Caixa
Economica Federal no valor de até R$
34.763.473,19.

Os recursos sdao oriundos do
Programa Avancar Cidades — Pro-
Transporte, do Ministério das
Cidades, e¢ serdo destinados a um
amplo pacote de obras de infraestrutu-
ra urbana, mobilidade e qualifica¢do
viaria no municipio.

Investimentos Previstos — de
acordo com a mensagem enviada pelo
prefeito André Luis Anchao Braga, o
montante financiado sera aplicado em
intervengdes estruturantes de grande
impacto para a cidade. Entre os
destaques do projeto estdo:

Construcao de viaduto: execu-
¢do de obra de arte especial sobre a
Rodovia SP-215.

Pavimentacido e recapeamento:
asfalto em CBUQ (Concreto
Betuminoso Usinado a Quente), além
de terraplenagem e obras de geome-
tria vidria.

Drenagem urbana: implantagdo
de galerias pluviais, pogos de vistoria,
bocas de lobo, guias e sarjetas para
mitigar alagamentos.

Sinalizacdo e seguranca: nova
sinalizacdo vertical e horizontal
seguindo as normas da ABNT, DNIT e
CONTRAN.

FUNERARIA
FERREIRENSE

Sepultar bem, também ¢ um ato de amor
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Modernizacdo: instalacdo de
iluminagdo publica com tecnologia
LED, além de projetos de urbaniza-
¢do, paisagismo e recuperagio
ambiental.

Garantias — o texto do projeto
prevé que a operagdo de crédito
podera ser realizada com ou sem
garantia da Unido. Caso seja contrata-
da sem o aval federal, o municipio fica
autorizado a vincular como garantia
parcelas do Fundo de Participagdo dos
Municipios (FPM) e receitas de
impostos constitucionais (Artigos 158
e 159 da Constituicdo Federal). Se
houver a garantia da Unido, o FPM
sera utilizado como contragarantia ao
governo federal.

A prefeitura ressaltou ainda que a
proposta cumpre rigorosamente as
exigéncias da Lei de
Responsabilidade Fiscal (Lei
Complementarn® 101/2000). Para que
o financiamento seja efetivado, a
matéria agora depende da analise e
aprovagao das comissdes internas e do
plendrio da Camara Municipal de
Porto Ferreira.

Veja publicag@o sobre o projeto no
site Porto Ferreira Hoje acessando o
qrCode abaixo:

Fonte: Site Oficial da Camara
Municipal de Porto Ferreira

PaulO

Optica
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Feirinha de Porto Ferreira reune gastronomia,
musica e lazer para toda a familia

Evento semanal fortalece o comércio local e se consolida como ponto de encontro da populacao

Toda quarta-feira a noite e aos
domingos pela manha, a tradicional
Feirinha de Porto Ferreira se transfor-
ma em um dos principais pontos de
encontro da populagdo. O evento
retine comerciantes locais, apresenta-
¢des musicais e diversas opgdes
gastrondmicas, atraindo moradores ¢
visitantes em busca de lazer, entrete-
nimento e boa comida.

Mais do que um espago para
compras e alimentacdo, a feira se
consolidou como um ambiente de
convivéncia social. Familias, grupos
de amigos e pessoas de todas as idades
aproveitam o local para passear,
encontrar conhecidos e desfrutar de
momentos agradaveis em um ambien-
te acolhedor e seguro. A combinagao
entre gastronomia, musica ao vivo e
atragdes para as criancas tém sido um
dos fatores responsaveis pelo cresci-
mento do publico ao longo dos
ultimos anos.

Pensando no publico infantil, a
feirinha também conta com brinque-
dos inflaveis que garantem a diversdo
das criancas durante o evento. A
atragdo permite que 0s pequenos
aproveitem momentos de lazer e
brincadeiras enquanto os pais circu-
lam pelo local, acompanham as
apresentagdes musicais, encontram
amigos ou desfrutam das opgdes
gastrondmicas disponiveis.

Entre os principais atrativos estdo
as barracas de alimentagdo. O publico
encontra uma grande variedade de
opgoes, incluindo lanches, porgdes,
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salgados, doces, bebidas e outras
especialidades preparadas pelos
préprios comerciantes. Os aromas
espalhados pelo local ajudam a criar
uma atmosfera convidativa, especial-
mente durante as noites de quarta-
feira, quando muitas pessoas aprovei-
tam para relaxar ap6s um dia de
trabalho.

A musica ao vivo também desem-
penha papel importante na experién-
cia dos visitantes. As apresentacdes
contribuem para criar um ambiente
animado e agradavel, tornando a feira
ainda mais atrativa para quem deseja
aproveitar o tempo livre sem sair da
cidade. Enquanto alguns acompa-
nham os shows, outros utilizam o
momento para conversar, jantar ou
simplesmente desfrutar do clima
descontraido do evento.

A valorizacao do comércio local é
um dos aspectos mais importantes da
feirinha. Em um cenério desafiador
para muitos pequenos empreendedo-
res, 0 evento oferece uma oportunida-
de de divulgacdo, geracdo de renda e
aproximag¢ao com os clientes. Para
diversos comerciantes, a feira
representa ndo apenas uma fonte de
faturamento, mas também uma vitrine
para apresentar seus produtos e
conquistar novos consumidores.

Quem passa pelo local percebe
rapidamente o cuidado presente em
cada barraca. Os expositores procu-
ram oferecer atendimento préximo e
acolhedor, criando uma relagao de
confianga com o publico. Essa

581-1021

v o199
= — ;._}T_:

== =

Q (19) 3581-1021 (© (19) 99731-3551

Av. Eng. Nicolau de Vergueiro Forjaz, 1.171 Centro | Porto Ferreira

\ 3
P )

interagdo direta fortalece os negocios
locais e incentiva os moradores a
prestigiarem os empreendedores da
propria cidade.

Entre as barracas que mais
chamam a atencao esta a da confeitei-
ra Aline Poiatti da barraquinha Maos
de Fada, que oferece doces variados
preparados artesanalmente. Aline
destacou a importancia da feirinha
para os pequenos empreendedores.

“O evento ¢ uma oportunidade
muito importante para divulgar o meu
trabalho e estar em contato direto com
os clientes. Além das vendas, ¢ um
espago onde as pessoas podem
conhecer os produtos, experimentar
sabores diferentes e acompanhar de
perto o trabalho que fazemos com
tanto carinho”, afirmou.

Além de incentivar a economia
local, a feirinha fortalece o sentimento
de comunidade entre os moradores.
Muitas pessoas aproveitam os
encontros semanais para prestigiar os
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artistas que se apresentam, apoiar os
comerciantes da cidade e viver
momentos de lazer ao lado da familia
e dos amigos.

Com o crescimento constante da
participacao do publico, a expectativa
¢ que o evento continue se consolidan-
do como uma importante opgdo
cultural e gastronémica em Porto
Ferreira. A combinagdo entre musica
ao vivo, gastronomia, entretenimento
infantil e convivéncia faz da feira um
espaco especial para quem busca
diversdao e contato com a produgdo
local.

Seja durante as noites de quarta-
feira ou nas manhas de domingo, a
feirinha j& faz parte da rotina de
muitos moradores. Mais do que um
evento comercial, ela representa um
ambiente de encontros, oportunidades
e valorizagdo do comércio local,
demonstrando a for¢a dos pequenos
empreendedores e o potencial criativo
existente em Porto Ferreira.
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Canetas emagrecedoras ou
bariatrica? Especialista explica
as indicacoes e limites

Dr. Fernando Ramos detalha quando
o medicamento ajuda e quando
a cirurgia é necessdaria
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A obesidade deixou de ser encara-
da como uma mera questdo estética
para ocupar o centro das discussoes de
saude publica global. Com o avango
da medicina, o surgimento das
chamadas "canetas emagrecedoras"
trouxe novas esperangas, mas também
muitas davidas e o risco da automedi-
cagdo. Para esclarecer o cenario atual,
o Dr. Fernando Ramos, cirurgido do
aparelho digestivo e bariatrico com
atuagdo no Hospital Dona Balbina, em
Porto Ferreira, detalha as nuances de
cada tratamento.

Segundo o especialista, o primeiro
passo ¢ entender que a obesidade ¢
uma doenca cronica e multifatorial. O
uso de medicamentos injetaveis,
embora eficaz para muitos pacientes,
exige critérios rigorosos. As canetas
funcionam bem quando integradas a
uma mudanga de estilo de vida, mas
ndo sdo "magicas". O uso sem
acompanhamento médico pode
esconder riscos e gerar efeitos
colaterais que comprometem o bem-
estar do paciente a longo prazo.

A cirurgia bariatrica, por sua vez,
continua sendo a alternativa mais
segura e definitiva para casos de
obesidade severa ou quando as
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comorbidades — como diabetes e
hipertensio — ndo cedem aos
tratamentos convencionais. O Dr.

Fernando destaca que a decisdo pela
operagao deve ser baseada no histori-
co clinico ¢ no indice de Massa
Corporal (IMC), sempre visando a
saude metabolica do individuo.

Um dos maiores receios de quem
busca tratamento € o reganho de peso.
O especialista enfatiza que, seja via
medicamento ou cirurgia, 0 sucesso
depende da educagdo alimentar e do
suporte profissional continuo. "A
tecnologia médica avangou, mas o
acompanhamento é o que garante a
seguranga', afirma. Para quem deseja
se aprofundar no tema, a entrevista
completa com o Dr. Fernando Ramos
esta disponivel no canal do Porto
Ferreira Hoje, trazendo informagdes
praticas para pacientes e familiares
sobre os limites e beneficios da
medicina moderna no combate a
obesidade.
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The Heat transforma ideia
da pandemia em referéncia
de smash burger

Fundadores participaram do
podcast do Porto Ferreira Hoje
e contaram desafios da marca

O Portal Porto Ferreira Hoje
recebeu Pedro Pudence e Lucas
Guardiano, fundadores da hambur-
gueria The Heat, para um episodio
especial do podcast que abordou
empreendedorismo, gastronomia e 0s
bastidores da criacdo de uma marca
que nasceu durante a pandemia e
conquistou espago entre os amantes
de smash burgers.

Fundada em 2020, a The Heat
surgiu inicialmente com a producao
de cookies artesanais. Com o passar
do tempo, os socios decidiram ampliar
o cardapio e apostar nos smash
burgers, modelo inspirado nas
hamburguerias norte-americanas e
conhecido pela carne prensada na
chapa, formando uma crosta carame-
lizada e sabor marcante.

Durante a conversa, Pedro e Lucas
explicaram como foi o inicio do
negdcio em um periodo de incertezas
econdmicas e restri¢des causadas pela
pandemia. Segundo eles, a dedicacdo
a qualidade dos ingredientes e a busca
por uma identidade propria foram
fundamentais para o crescimento da
marca.

Os empresarios também destaca-
ram a importancia de manter a

autenticidade da proposta sem entrar
no chamado “gourmetismo”. Para os
fundadores, o foco sempre esteve em
oferecer produtos saborosos, acessi-
veis e preparados com padrao de
qualidade.

Outro tema discutido foi a gestdo
da equipe e o cuidado com o atendi-
mento ao cliente. Os convidados
ressaltaram que o sucesso de uma
hamburgueria depende ndo apenas do
sabor dos lanches, mas também da
experiéncia completa oferecida ao
consumidor.

Além de compartilhar historias e
desafios da trajetoria da The Heat, o
episodio trouxe dicas para quem
deseja empreender no ramo alimenti-
cio. O bate-papo ainda abordou
planejamento, controle de qualidade e
a visdo de futuro da empresa, que
pretende continuar crescendo sem
perder a esséncia que conquistou 0s
clientes desde o inicio.
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Saude ocular: mitos, telas e
habitos que ajudam a
preservar a visao

Especialista explica verdades e falsas crencas
sobre os olhos e alerta para prevengao

Cuidar da visao vai muito além de
usar Oculos quando necessario.
Durante participagdo no Podcast do
Porto Ferreira Hoje, o optometrista,
professor e empresario Paulo Favaro
falou sobre habitos do dia a dia que
influenciam diretamente na satde
ocular e esclareceu dividas comuns
dapopulagao.

Entre os assuntos abordados, um
dos principais foi a quantidade de
mitos relacionados aos olhos.
Segundo o especialista, muitas frases
repetidas ha anos ndo sao totalmente
verdadeiras. Ler em ambientes
escuros, por exemplo, pode causar
desconforto e cansago visual, mas ndo
provoca danos permanentes a visao.
Ja a ideia de que usar d6culos “vicia”
também ¢é incorreta. O uso apenas
corrige a dificuldade visual existente,
melhorando a qualidade de vida e
evitando dores de cabeca e fadiga.

Outro ponto de atengao destacado
foi o excesso de exposigdo as telas.
Celulares, computadores e televisdes
fazem parte da rotina moderna, mas o
uso prolongado pode provocar
sintomas como ardéncia,
ressecamento, irritagdo e visdo
embacada. A recomendacao ¢ fazer
pausas frequentes ao longo do dia e
manter distdncia adequada dos
aparelhos.

O episddio também trouxe alertas
sobre doencas silenciosas, como
catarata e glaucoma. Em muitos
casos, os problemas se desenvolvem

lentamente e s6 apresentam sintomas
em estagios mais avangados. Por isso,
consultas periddicas e exames
preventivos sdo fundamentais para
aumentar as chances de diagnostico
precoce e tratamento eficaz.

Paulo Favaro ainda reforcou a
importancia dos cuidados corretos
com Oculos e lentes de contato.
Higienizacdo inadequada, uso
excessivo das lentes e armazenamento
incorreto podem favorecer infecgdes e
prejudicar a saude dos olhos.

Além dos cuidados médicos,
habitos saudaveis também ajudam a
preservar a visdo. Alimentagdo
equilibrada, hidratagdao, sono de
qualidade e protecao contra exposi¢do
solar excessiva fazem diferenca no
funcionamento ocular e contribuem
para mais qualidade de vida ao longo
dos anos.

ANUNCIE AQUI
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Superdotacao: Por que nem
sempre 0s melhores alunos sao
0s que tém as maiores notas?

Especialista explica como o descompasso
entre o ensino e as altas habilidades gera tédio

O episodio do podcast do Porto
Ferreira Hoje traz uma discussao vital
para pais ¢ educadores sobre um tema
cercado de mitos: a superdotagdo
infantil. A entrevistada ¢ Aline
Roberta de Oliveira, especialista em
avaliagdo infantil, que explica por que
nem sempre as criancas mais
inteligentes apresentam as melhores
notas.

Durante a conversa, Aline
desmistifica a ideia do ‘“pequeno
génio” que se destaca em todas as
areas. Segundo ela, ¢ comum que
criangas com altas habilidades tenham
desempenho excepcional em
determinados campos, enquanto
enfrentam dificuldades em outros.
Esse desequilibrio, muitas vezes, leva
a interpretagdo equivocada por parte
de professores e familiares, que
esperam perfei¢ao linear em todas as
disciplinas escolares.

O episodio também aborda sinais
que podem passar despercebidos no
dia a dia, como a curiosidade
excessiva, questionamentos
constantes ¢ comportamentos Vvistos
como agitacdo ou distragdo. Esses
tracos nem sempre sdo reconhecidos
como indicadores de superdotacao, o
que pode atrasar o acompanhamento
adequado e o suporte pedagogico
necessario para o desenvolvimento

pleno.

Outro ponto de destaque ¢ a forma
como a escola interpreta esses alunos.
Muitas vezes considerados
desinteressados ou até¢
indisciplinados, eles podem estar, na
verdade, desmotivados por falta de
estimulo. O tédio em sala de aula,
decorrente de um curriculo que ndo
desafia seu intelecto, pode impactar
diretamente no comportamento € no
rendimento escolar, gerando um ciclo
de frustracao.

Aline também chama atengao para
o lado emocional dessas criangas, que
podem enfrentar ansiedade e
dificuldades de adaptagdo social. O
apoio da familia e uma abordagem
sensivel da escola sdo fundamentais
para o desenvolvimento saudavel
desse potencial. No episodio, a
especialista orienta ainda sobre
quando buscar uma avaliacao
profissional ¢ como os pais podem
estimular os filhos sem gerar pressio
excessiva. O contetdo completo ja
esta disponivel.
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Bolinho de bacalhau:
tradicao portuguesa que
conquistou o Brasil

Crocante por fora e macio por dentro, presenga
garantida em bares, festas e reunioes de familia

|
)

O bolinho de bacalhau ¢ uma das
receitas mais tradicionais da culinaria
de origem portuguesa e ganhou forte
presenca no paladar brasileiro.
Presente em botecos, restaurantes e
mesas festivas, ele combina simplici-
dade de preparo com um sabor
marcante. A mistura do bacalhau
desfiado com batata e temperos
resulta em um salgado crocante por
fora e macio por dentro, ideal para
servir como petisco ou entrada.

Ingredientes:

500g de bacalhau dessalgado e
desfiado

500g de batatas cozidas amassadas

2 ovos

1 cebola pequena picada

2 dentes de alho picados

2 colheres de sopa de cheiro-verde
picado

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Azeite pararefogar e fritar

Modo de preparo:

Comece dessalgando o bacalhau,
deixando-o de molho em aguapor24 a
48 horas, trocando a agua algumas
vezes. Depois, cozinhe o bacalhau
rapidamente, escorra e desfie bem,
retirando espinhas e pele.

Em uma panela, aquega um fio de
azeite e refogue a cebola e o alho até
ficarem levemente dourados.
Acrescente o bacalhau desfiado e
refogue por alguns minutos para
realgar o sabor. Reserve.

Em uma tigela grande, misture as
batatas amassadas com o bacalhau
refogado. Acrescente os ovos, o
cheiro-verde, sal e pimenta-do-reino.
Misture até obter uma massa homogé-
nea e firme, que permita modelar os
bolinhos com as maos ou com o
auxilio de duas colheres.

Modele pequenas porgdes no
formato tradicional e reserve. Em
seguida, aqueca o 6leo em fogo médio
e frite os bolinhos até ficarem doura-
dos e crocantes. Retire e coloque
sobre papel absorvente para eliminar
o excesso de gordura.

Sirva ainda quente, acompanhado
de limao ou molhos de sua preferén-
cia.

O bolinho de bacalhau ¢ uma
opgao versatil que pode ser servido
como petisco em encontros informais
ou como entrada em refeigOes
especiais, mantendo sempre o sabor
marcante que o consagrou.

ANUNCIE AQUI

(19) 99810-5017

@theheatburger
Rua Manoel Lourenco Junior, 468, Porto Ferreira
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Mojito: o drink cubano que
conquistou o mundo com frescor
e simplicidade

Com hortelad, limdo e rum, a receita é perfeita
para dias quentes e encontros entre amigos

Poucos drinks sdo tdo refrescantes

e populares quanto o mojito. De
origem cubana, a bebida ganhou fama
internacional por unir ingredientes
simples e sabor marcante. A combina-
¢do entre horteld, limao, agtcar, agua
com gas e rum cria um equilibrio
perfeito entre dogura, acidez e frescor,
tornando o mojito uma escolha ideal
para dias quentes, confraternizagdes e
momentos de descontragao.

O mojito também se destaca pela
praticidade. Diferente de bebidas
mais elaboradas, ele pode ser prepara-
do em poucos minutos e ndo exige
equipamentos profissionais. Além
disso, permite variagdes criativas com
frutas como morango, maracuja e
abacaxi, agradando diferentes
paladares sem perder sua esséncia
refrescante.

A histéria do drink remonta a
Cuba, onde teria surgido ainda no
periodo colonial. Com o passar do
tempo, a bebida atravessou fronteiras
e passou a integrar cardapios de bares
e restaurantes em todo o mundo. Hoje,
0 mojito € considerado um classico da
coquetelaria internacional.

Ingredientes

1 limao cortado em pedagos
2 colheres de agucar

Folhas frescas de hortela
50ml de rum branco

Gelo a gosto

Agua com gas para completar

Para preparar a receita tradicional,
0 primeiro passo ¢ colocar o limao e o
acucar no copo e macerar levemente
para extrair o suco da fruta. Em
seguida, adicionam-se as folhas de
horteld, pressionando suavemente
apenas para liberar o aroma, sem
trituré-las excessivamente.

Depois disso, basta acrescentar
bastante gelo, adicionar o rum branco
e completar com agua com gas. A
bebida deve ser misturada delicada-
mente para manter o frescor e preser-
var o gas. Para finalizar, um ramo de
horteld pode ser usado na decoragdo,
deixando o drink ainda mais bonito e
aromatico.

Além de saboroso, o mojito se
tornou simbolo de verdo, lazer e
encontros descontraidos. Seja servido
em festas, reunides familiares ou
momentos de descanso no fim do dia,
o drink continua conquistando
apreciadores pela leveza e pelo sabor
equilibrado. Simples de fazer e
extremamente refrescante, o mojito
prova que grandes classicos muitas
vezes nascem das combinagdes mais
simples.
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Brasil encara grupo acessivel na Copa de 2026,
mas Marrocos surge como principal desafio

Selecdo Brasileira terd pela frente Marrocos, Haiti e Escocia na primeira fase do Mundial,
favoritismo brasileiro é amplo, mas adversarios prometem dificuldades em estilos diferentes

COPA DO MUNDO 2026

A Selecao Brasileira ja conhece os
seus adversarios na fase de grupos da
Copa do Mundo de 2026. O Brasil
integra o Grupo C ao lado de
Marrocos, Haiti e Escocia, em uma
chave considerada favoravel para a
equipe comandada por Carlo
Ancelotti.

O torneio sera disputado nos
Estados Unidos, México e Canada e
marcara a primeira edicdo com 48
sele¢des participantes.

Entre os trés adversarios,
Marrocos aparece como o rival mais
perigoso. A seleg¢do africana ganhou
destaque mundial apos alcancar a
semifinal da Copa de 2022, feito
inédito para um pais africano.

A equipe marroquina mantém uma
base soélida, veloz e organizada
defensivamente, além de ter vencido o
Brasil em amistoso disputado em
2023 por 2 a 1. Apesar disso, o
retrospecto geral ainda favorece os
brasileiros.

A Escocia chega embalada pelo
retorno ao Mundial ap6s 28 anos de
auséncia. Tradicional no futebol
europeu, a equipe costuma apostar na
forga fisica, intensidade e bolas
aéreas.

Historicamente, porém, os
escoceses nunca venceram o Brasil
em confrontos oficiais ou amistosos.
Em dez partidas, foram oito vitorias
brasileiras e dois empates.

Ja o Haiti ¢ considerado o adversa-
rio mais acessivel da chave. A selecdo
caribenha volta a disputar uma Copa
do Mundo depois de mais de cinco
décadas e aposta no entusiasmo de
uma geragdo jovem para tentar
surpreender.

BRASIL

JOGOS DO BRASIL - FASE DE GRUPOS (GRUPO C)

HORARIO
RODADA DATA CONFRONTO (DE BRASILIA / LOCAL
LOCAL)
n 13 DE JUNHO - 19h de Brasilia ESTADIO METLIFE
1 RODADA (SABADO) X . @ (18h no horério % NEW JERSEY-
BRASIL MARROCOS ofs: v
- 2130 de Brasilia ESTADIO LINCOLN
22 RODADA :gE)E'FAJEg;‘/?) X & @ (20h30 no horério % FINANCIAL FIELD
ghhal o local) FILADELFIA/EUA
' ‘« 19h de Brasilia ESTADIO HARD ROCK
3g RODADA E;UgsTil!EE}:f?A) X - @ {18hl)no horario % MIAMI/EUA
ESCOCIA BRASIL i

* Datas e horarios sujeitos a alteracdo pela FIFA.

Ainda assim, a diferen¢a técnica
para o elenco brasileiro ¢ considera-
vel. A preparagdo da Selegdo
Brasileira para o Mundial também
elevou a expectativa do torcedor. Sob
o comando de Ancelotti, o Brasil

intensificou amistosos contra selecoes
europeias fortes, buscando enfrentar
estilos variados antes da competigao.
Jogadores como Marquinhos destaca-
ram a importancia destes testes para

fortalecer a equipe antes do inicio da
Copa.

Pelo cenario atual, o Brasil entra
como favorito para terminar na
lideranga do grupo. O confronto mais
equilibrado deve acontecer diante de

Brasil 2 x 1 Marrocos

/ &
Brasil 3 x 0 Haiti @

Brasil 2 x 0 Escocia S

Com elenco talentoso, tradicdo ¢ a
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Marrocos, enquanto contra Haiti e
Escocia a expectativa ¢ de dominio
brasileiro.

Confira os palpites para os jogos
da primeira fase:

ol
Tudo 0 que vocé precisa.
EM UM SO LUGAR!

experiéncia de Ancelotti no comando,
a Sele¢do Brasileira chega novamente
como uma das candidatas ao titulo
mundial e alimenta o sonho do
hexacampeonato.
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Instituto Cultural Gilberto Chateaubriand promove
exposicoes, oficinas e didlogo com a comunidade

»~ GILBERTO
ATEAUBRIAND

Em meio a rotina acelerada e ao

consumo instantaneo de informacoes,
espacos dedicados a arte e a cultura
tornam-se cada vez mais essenciais
para estimular reflexao, criatividade e
conexdo humana. Em Porto Ferreira,
o Instituto Cultural Gilberto
Chateaubriand surge como um
importante ponto de encontro entre o
publico e a produgdo artistica brasilei-
ra, mantendo viva a missao idealizada
por Gilberto Chateaubriand: demo-
cratizar o acesso a arte.

Muito além de um espago expositi-
Vo0, 0 instituto atua como um centro de
experiéncias culturais, aproximando
pessoas de diferentes idades e
realidades do universo artistico. A
proposta do ICGC ¢ tornar a arte
acessivel, acolhedora e presente no
cotidiano da populagdo, especialmen-
te em uma cidade do interior paulista,
onde iniciativas culturais dessa
dimensao possuem impacto significa-
tivo na formacao social e educacional.

A atuagdo do instituto envolve
exposicdes, bate-papos, oficinas e
atividades voltadas tanto ao publico
em geral quanto as escolas. A ideia ¢
permitir que criangas, jovens e adultos
possam ter contato direto com obras,

Porto Ferreira

Arte acessivel no interior paulista: ICGC
transforma cultura em experiéncia viva

conceitos e historias que ajudam a
ampliar a percepgao sobre o mundo e
sobre a propria sociedade.

Em um tempo em que a educagio
cultural enfrenta inimeros desafios,
projetos como esse se destacam por
aproximar conhecimento e sensibili-
dade.

A presenca das escolas dentro do
espaco cultural também representa
um diferencial importante. Muitos
estudantes tém no instituto o primeiro
contato com exposigoes de arte e
atividades culturais mais amplas. Essa
aproximacao contribui para despertar
interesse, estimular o pensamento
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critico e incentivar a criatividade
desde cedo. A arte, nesse contexto,
deixa de ser algo distante ou elitizado
e passa a ser compreendida como
parte da vida cotidiana.

Outro aspecto relevante ¢ a
valorizacao do didlogo. Os bate-papos
promovidos pelo instituto criam
oportunidades para troca de experién-
cias e interpretacdes, mostrando que a
arte pode ser compreendida de
diversas maneiras. Cada visitante leva
consigo vivéncias diferentes, e
justamente essa pluralidade enriquece
a experiéncia cultural proposta pelo
espago.

O instituto também ajuda a
fortalecer a identidade cultural de
Porto Ferreira. Ao sediar atividades
artisticas e educativas, o ICGC amplia
0 acesso da populacdo a cultura e
movimenta a cena cultural local,
atraindo visitantes e incentivando o
interesse pela producdo artistica
brasileira.

A existéncia de um espago com
essa proposta no interior de Sdo Paulo
demonstra que cultura e educagdo
podem — e devem — estar presentes
em todas as regides, ndo apenas nos
grandes centros urbanos.

A trajetoria de Gilberto

(19) 99722-7080
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Chateaubriand, reconhecido como um
dos maiores colecionadores de arte do
Brasil, inspira o trabalho desenvolvi-
do pelo instituto.

Sua visdo sobre a importancia da
arte como ferramenta de transforma-
¢do social permanece viva em cada
exposi¢do, oficina e atividade
realizada. Mais do que preservar um
legado, o ICGC busca criar conexdes
entre passado, presente e futuro por
meio da cultura.

Visitar o instituto ¢ uma oportuni-
dade de mergulhar em experiéncias
enriquecedoras, conhecer diferentes
expressoes artisticas e compreender o
papel da arte na constru¢do de uma
sociedade mais sensivel, critica e
humana.

Em tempos de excesso de telas e
distragOes rapidas, espagos culturais
como o ICGC refor¢am a importancia
do encontro, da contemplagdo e do
aprendizado coletivo.

Quem quiser conhecer mais sobre
as atividades, exposigdes e projetos
desenvolvidos pelo Instituto Cultural
Gilberto Chateaubriand pode acom-
panhar a institui¢do pelo Instagram,
onde sdao divulgadas novidades,
eventos ¢ agdes culturais abertas ao
publico.

domearte.atelie
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