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EDITORIAL

Porto Ferreira

A urna, o espelho
e 0 amanha: O Brasil
diante das eleicoes de 2026

As eleigdes gerais no Brasil sao
sempre mais do que um pleito: sdo
um diagnostico vivo da nossa
maturidade historica. Ao adentrar-
mos 2026, a sociedade brasileira
encontra-se novamente na encruzi-
lhada em que a disputa politica
cotidiana ameaca ocultar os
grandes dilemas do nosso tempo.
Para votar com consciéncia critica e
cobrar rumos reais dos candidatos,
¢ indispensavel olhar para trés.
Somente a compreensao dos
altimos 150 anos permite desatar os
nés do presente e projetar uma
esperanca concreta para o futuro.

Se recuarmos ao final do século
XIX, encontramos um Brasil em
transi¢gdo. A Aboli¢cdao da
Escraviddao, em 1888, e a
Proclamacao da Republica, em
1889, refundaram a estrutura legal
do pais, mas ndo integraram
materialmente a maior parte da
populagdo. A passagem da ordem
imperial agraria para a Republica
Velha substituiu a coroa pelo
coronelismo, mantendo a terra, a
renda e a influéncia politica
restritas as elites agroexportadoras.

Ao longo do século XX, o
processo de modernizacdo e
industrializagdo, impulsionado a
partir de 1930 e expandido no pos-
guerra, construiu infraestrutura e
complexidade econdmica.
Contudo, essa urbanizagao acelera-
da deu-se sob o signo da desigual-
dade persistente. As transigoes
politicas, especialmente o fim do
regime militar e a Constitui¢ao
Cidada de 1988, garantiram
direitos civis e politicos fundamen-
tais, mas deixaram pendente a
efetivagdo dos direitos sociais
universais. A maior contradi¢cao dos
nossos 150 anos ¢ ter construido
uma das dez maiores economias do
mundo sobre uma estrutura social
fundada na exclusao.

Chegamos a 2026 vivenciando
um contraste gritante. De um lado,
0 pais exibe avancos no agronego-
cio de alta precisao e uma transi¢ao
energética verde que o coloca no
centro dos debates globais sobre o
clima. Do outro, persiste a vulnera-
bilidade da renda e a falta de
estabilidade financeira de muitas
familias, a inseguranga e a violén-
cia nos centros urbanos, a informa-
lidade do trabalho e as incertezas
sobre o futuro econdmico e
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politico.

A discussao politica partidaria
frequentemente reduz debates
estruturais a embates retoricos e
superficiais, propondo solugdes
simpldrias para problemas comple-
x0s que demandam tempo, investi-
mentos € compromisso com a
sociedade. Superar esse ciclo exige
transformar a disputa de 2026 em
um compromisso programatico
com educagdo, saude, economia
forte e sustentavel e novas tecnolo-
gias.

Na educagao, a consolidacao da
Escola em Tempo Integral e o uso
pedagoégico da Inteligéncia
Artificial sdo passos importantes. O
grande salto nacional depende da
valorizacdo do professor, do
combate a evasao no ensino médio
e da articulacdo do ensino técnico
com o novo mercado de trabalho.
Na saude, o SUS continua sendo
uma das maiores redes de protecao
da cidadania brasileira. O desafio
envolve ampliar a producao
nacional de insumos, a telessaude,
os prontudrios digitais e a preven-
¢ao.

Também ndo ha inclusdo social
duradoura sem crescimento
sustentado. O desenvolvimento
exige seguranga juridica, reindus-
trializagdo voltada a inovacdo,
empregos qualificados e estabilida-
de econdmica. A justica tributaria
também precisa avangar: quem tem
mais e utiliza mais a infraestrutura
do pais deve contribuir mais,
enquanto quem tem menos deve ser
menos sobrecarregado.

A tecnologia, por sua vez, nao
pode se tornar um novo fator de
exclusdo. O acesso a conectividade
de alta velocidade e ao letramento
digital deve ser tratado como
prioridade, utilizando a inovagao
para desburocratizar o Estado e
universalizar servigos basicos.

O destino do Brasil ndo ¢ uma
inevitabilidade historica nem
resultado do acaso. E produto das
escolhas coletivas. As eleigoes de
2026 convocam a sociedade a
superar a apatia ¢ exigir dos
candidatos projetos reais de pais,
conciliando responsabilidade
economica, equidade social e
ambigdo tecnologica. O proximo
ciclo historico precisa ser, final-
mente, o da inclusao plena de todos
os cidadaos.
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Eleicoes 2026: saiba qual sera a ordem de votacao na urna eletronica
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Colinha de papel ajuda o eleitor a organizar os numeros e evitar erros durante a vota¢do

Foto: Por Senado Federal - Eleicoes, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40114805

A semelhanga do pleito de 2018, as
Elei¢cdes 2026 exigirdo atencdo
redobrada dos eleitores no primeiro
turno: serdo seis escolhas na urna
eletronica.

Em poucos minutos, sera necessa-
rio votar para deputado federal,
deputado estadual, duas vezes para
senador, governador e presidente da
Reptblica.

Conhecer a sequéncia dos cargos
com antecedéncia torna o processo
mais simples e evita erros.

Para quem ndo esta familiarizado
com a ordem, a preparacao faz a
diferenca. A Justiga Eleitoral reco-
menda que o eleitor consulte os
nimeros de seus candidatos com
antecedéncia ¢ leve uma anotacao em
papel para a cabine de votacdo. O uso
da chamada "colinha" é permitido e
incentivado.

A orientacdo ¢ fundamental porque
a quantidade de digitos varia confor-
me o cargo: Deputado federal: 4
digitos; Deputado estadual: 5
digitos; 1° Senador: 3 digitos; 2°
Senador: 3 digitos; Governador: 2
digitos; Presidente: 2 digitos.

Ao digitar a sequéncia, a urna
exibe na tela o nome, a fotografia, o
cargo e o partido do candidato. Cabe
ao eleitor conferir os dados atenta-
mente antes de pressionar a tecla
"Confirma". O procedimento se

1S,
OBJETIVO
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repete em cada uma das seis etapas.
Apds a confirmagdo, o voto para
aquele cargo ¢ registrado e a votagao
prossegue.

Para auxiliar o processo, o equipa-
mento conta com um recurso visual:
uma barra de progresso no topo da tela
indica quais etapas ja foram conclui-
das e quais ainda faltam.

A ordem de votag¢ao no primeiro
turno

A sequéncia oficial na urna
eletronica em 2026 sera a seguinte:

1° Deputado Federal (4 digitos):
abre a votacao.

2° Deputado Estadual (5 digi-
tos): segunda etapa. A recomendagdo
¢ manter a calma e conferir os dados
do candidato na tela antes de confir-
mar.

3° Primeiro Senador (3 digitos):
inicia a escolha para o Senado
Federal.

4° Segundo Senador (3 digitos):
escolha para a segunda vaga.

5° Governador (2 digitos): o voto
no titular contempla automaticamente
ovice dachapa.

6° Presidente da Republica (2
digitos): encerra o processo. A
escolha também inclui o candidato a
vice-presidente.

Q (19) 3581-1021 (© (19) 99731-3551
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Atencao dobrada na escolha
parao Senado

O primeiro voto para senador ¢
solicitado apds a escolha para deputa-
do estadual. Assim que confirmado, a
urna apresenta novamente a op¢ao para
a segunda vaga. Os dois votos devem
ser destinados a pessoas diferentes.
Caso o eleitor digite 0 mesmo nimero
nas duas oportunidades, o segundo
voto serd anulado automaticamente
pelo sistema. Vale lembrar que a
escolha para o Senado ¢ restrita aos
candidatos registrados no estado de
domicilio eleitoral do cidadao.

Preparacio e o uso da "colinha"

Embora a propria urna oriente o
eleitor passo a passo, chegar a se¢do
eleitoral sabendo a ordem reduz a
inseguranca e agiliza o processo.

A Justica Eleitoral disponibiliza
modelos de "colinhas" que podem ser
impressos e preenchidos previamente
naordem exata da votacao.

Anotar os nimeros e conferi-los
antes de sair de casa previne a troca de
algarismos e a confusao entre sequén-
cias em um pleito com tantas escolhas
consecutivas.

NO DIA 04/10,
LEVE A COLA!

Anote os niimeros de suas candidatas
ou candidatos aqui

DEPUTADA OU DEPUTADO FEDERAL

DEPUTADA OU DEPUTADO ESTADUAL

SENADORA OU SENADOR (12 vaga)

SENADORA OU SENADOR (2? vaga)

GOVERNADORA OU GOVERNADOR

PRESIDENTE

DA REPUBLICA
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e suas respectivas secoes de votacao

No primeiro domingo de outubro,
dia 04/10/2026, os eleitores de Porto
Ferreira aptos a votar irdo as urnas
para escolher: deputado federal,
deputado estadual, 1° senador, 2°
senador, governador do estado e
presidente da Republica.

Na hora de votar, o eleitor devera
apresentar um documento de identifi-
cacdo oficial com foto, como carteira
de identidade ou documento de valor
legal equivalente (identidades
funcionais), certificado de reservista,
passaporte, carteira profissional ou de
Habilita¢do. O titulo de eleitor ndo ¢
documento de apresentagdo obrigato-
ria.

Veja abaixo os locais de votagdo e
suas respectivas segoes:

1 - EMEFM Mario Borelli
Thomaz (“Escola de Comércio”):

Porto Ferreira

Eleicoes 2026: veja os locais de votacao

RuaLuiz Gama, n® 81, Centro

Sec¢des: 1a 9% 67% 96 106™.

2 - EE Washington Luiz: Rua
Luiz Gama, 600, Centro

Sec¢oes: da 10* a 18%; 48%; 51%; 662
69% 81%,93% 103 112°.

3 - EMEI Alcides Salzano
(“Parquinho”): Praca Alcides
Salzano, Centro

Secgoes: da 19*a25% 44% e 65°.

4 - EE Dr. Djalma Forjaz: Rua
Nelson Pereira Lopes, n®° 557, Centro

Sec¢des: da 26* a 327 46%; 55%; 64%;
72%,77% 84%,94*,104* e 113°.

5 - EMEF Professora Noraide
Mariano: Rua Dr. Carlindo Valeriani,
1281, Jardim Primavera

Secoes: da 33" a 36%; 43%; 49%; 574,
63%e 73%

6 - EE Professora Pedrina Pires
Zadra: Avenida Francisco Peripato,

MARCO PONCIANO

O canto

Vivemos em tempos em que a
voz mansa e o discurso bem
articulado se tornaram armas
poderosas. Candidatos surgem nas
telas de nossos celulares, sorrindo,
prometendo e, sobretudo, nos
convencendo de que sdo a resposta
que tanto buscamos. Mas o que
poucos enxergam € que, por tras
dessas palavras envolventes,
muitas vezes se esconde uma arte
sutil: a de manipular.

E facil cair no canto do persua-
sor, principalmente quando as
promessas parecem alinhar com
nossos maiores anseios. O lider
carismatico, que foge dos discursos
pré-moldados, surge como salva-
dor em um cenario de desesperan-
¢a. Ele ndo s6 domina o palco,
como também nossas mentes,
penetrando nossos pensamentos
com seus argumentos, escolhendo
palavras com o cuidado de quem
tece uma teia invisivel, sem que
percebamos.

O grande dilema aqui ndo ¢ a
eficacia do discurso, mas a linha
ténue que separa a persuasao ética
da manipulacao traigoeira. Quando
técnicas de programacao neurolin-
guistica e gatilhos mentais entram
em cena, somos guiados pela
emocdo, pela necessidade de
acreditar em algo, mesmo que seja
uma ilusdo. Nao ¢ natural desejar
uma mudanca, uma solu¢do? Sim,
¢. Mas até que ponto somos capazes
de identificar o veneno que se

persuasor

do

esconde no doce?

Eis a grande armadilha: enquan-
to estamos ocupados sendo
seduzidos, nossos cérebros se
distraem e nossos coragdes,
famintos por esperanca, tomam as
rédeas. No calor da empolgagio, a
razdo se cala. O que parecia ser a
voz da solugdo pode ser, na verda-
de, o eco de um engano bem
arquitetado.

Mas como escapar disso? Como
saber se estamos sendo enganados?

A resposta ¢ tdo simples quanto
dificil de praticar: pensar. Parar por
um segundo, se desconectar da
emoc¢do imediata e analisar com
calma. Desconfiar do que parece
perfeito demais. Candidatos que
prometem o mundo em palavras
doces raramente entregam mais do
que desilusdes amargas.

Assim, na proxima vez que se
deparar diante de um discurso que
parece certeiro, pergunte a si
mesmo: estou sendo levado pelo
que eu preciso ouvir ou pelo que
realmente é? Quando a razao guia,
a verdade sempre encontra seu
caminho. E o engano, mesmo
disfar¢ado entre o saboroso doce,
perde a for¢a diante de quem
escolhe pensar.

O canto do persuasor pode ser
doce, mas somente o saboreiam os
ouvidos desatentos.

Marco Ponciano
Empresario e colaborador
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Vila Sibylla

Secoes: da 37* a 39%; 47%; 54%; 59%,
62%,79%97*¢ 109%.

7 - EMEF Wladimir Salzano:
Rua Batista Arnoni, n° 281, Vila Santa
Maria

Sec¢des: 40* a 42%; 45 507; 617; 83?
e 954,

8 - EMEF Caic Professor Joao
Teixeira: Rua Miguel Uchelli, n® 575,
Jardim Independéncia

Se¢des: 68 74% 82% 88 917
101%110%; 115%e 119°

9 - EMEF Professora Nadir
Zadra Ribaldo: Rua Celso Miranda
Salgueiro, Alto Serra D'agua

Sec¢odes: 53%; 58?%; 70%; 76, 85%; 100?
e 1072

10 - EMEF Professora Ruth
Barroso Teixeira: Rua Argemiro
Gomes, n° 700, Porto Belo
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Secdes: 98% 105% e 111% 114%
117%,122% 123%¢ 1242,

11 - EMEF Professor Agostinho
Garcia: Rua Josefina Sarti Teixeira,
n° 170, Jardim Anésia

Sec¢des: 78%; 86 90%; 102% 108
116%e 1217,

12 - EMEF Professor Braulio
Teixeira: Rua Joaquim Pinto Cortez,
n°250, Cristo Redentor

Sec¢des: 52%; 56%; 60%; 71%; 75, 80?;
87, 89*e 92",

13 - E.E. Jardim Aeroporto:
Avenida Alvaro de Gées Valeriani, n°
1225, Jardim Aeroporto

Secdes: 99%; 118 e 120.

Observacio: O Cartorio Eleitoral
estd localizado na Rua Coronel
Procopio de Carvalho n°® 327, telefo-
ne/whatsapp (19) 3581-2373

URNA ELETRONICA BRASILEIRA:

COMO SURGIU

De uma ideia prevista em 1932 a implantacdo nacional
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0 Caédigo Eleitoral previa
no artigo 57 o uso de
“maquinas de votar”.

O TSE desenvolveu o primeiro
protétipo da urna eletrénica.

A Lei n° 9.100/1995 autorizou
TSE e TREs a utilizarem sistema
eletronico de votacdo e apuragao.

A urna eletrénica foi introduzida
nas Eleicdes Municipais, usada em
57 cidades (26 capitais dos estados

e municipios com mais de 200 mil eleitores),
alcancando cerca de 32 milhdes de eleitores.

As eleicdes brasileiras foram
100% informatizadas.

a

Fontes: Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e Radio Senado — 2026
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Feito com amor

para quem ensina
com o coragdo!
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Balé pode virar profissao?
Entenda como funciona a
formacao profissional

Episodio do podcast Porto Ferreira Hoje
esclarece duvidas sobre carreira
e formacgdo na danca

y

/ £

O balé pode ser apenas uma
atividade recreativa ou se transformar
em uma profissdo. Mas qual ¢ o
caminho para quem sonha em viver da
danca? Essa e outras perguntas foram
abordadas em um episodio do podcast
Porto Ferreira Hoje, que recebeu
Rubiane Burim, diretora de uma
escolade balé de Porto Ferreira.

Durante a entrevista, Rubiane
explicou como funciona a formagao
para quem deseja seguir carreira na
danca ¢ as diferencas entre aulas
recreativas e uma preparacao profissi-
onal. Sua escola possui formagdo
profissional homologada pelo MEC e,
segundo Rubiane, ¢ a tnica em Porto
Ferreira com esse reconhecimento.

A conversa também abordou
duavidas comuns entre pais e alunos,
como a idade para comecar no bal¢, o
nivel de dedicagdo necessario e as
diferentes possibilidades de carreira
dentro da danga.

Outro assunto foram os bastidores

i?

./ Porto Ferreir:

¥y

dos tradicionais espetaculos de fim de
ano realizados pela escola. Todos os
anos, as apresentagdes ganham um
novo tema e exigem meses de prepa-
racdo até chegarem ao palco.

Rubiane ainda compartilhou
experiéncias de sua trajetdria profissi-
onal, incluindo o convite para apre-
sentar seu trabalho na Disney. O
episodio traz informagdes para quem
jé pratica balé, sonha em seguir uma
carreira artistica ou deseja entender
melhor como funciona a formacédo
profissional na danga.

I pagina

Amigucha leva o encanto
dos amigurumis ao podcast

Chaiene Daniele fala sobre arte, criatividade,
terapia e os desafios do artesanato

Os amigurumis conquistaram
espaco no artesanato, na decoragdo e
também na vida de quem encontra
nessas pequenas pecas uma forma de
expressdo ¢ afeto. Esse universo foi
tema de um episodio do podcast Porto
Ferreira Hoje, que recebeu Chaiene
Daniele, criadora do projeto
Amigucha.

Durante a conversa, Chaiene
explicou o que sdo os amigurumis e
contou como surgiu sua relagdo com
essa técnica artesanal. Com criativi-
dade, habilidade e dedicagdo, cla
transformou o interesse pela producao
das pegas em um projeto que hoje
reline personagens, trabalhos perso-
nalizados e também o ensino da
técnica.

A entrevista abordou os desafios
por tras de cada criagdo e os cuidados
necessarios para transformar linhas e
pontos em personagens cheios de
personalidade. Entre os destaques
estdo os mascotes Amigucha e
Amigucho, que representam a
identidade do projeto e ajudam a criar
uma conexao afetiva com o publico.

Os amigurumis personalizados
também ganharam espago na conver-
sa. Muitas pecas sao produzidas para
marcar momentos especiais ou
representar pessoas, animais e
personagens, fazendo com que cada

trabalho carregue uma historia
diferente.

Além do lado artistico e comercial,
Chaiene destacou como o artesanato
pode se tornar uma atividade de
relaxamento e bem-estar. Para muitas
pessoas, o processo de criacdo
funciona como uma oportunidade
para desacelerar, exercitar a criativi-
dade e encontrar satisfacdo em cada
etapa do trabalho.

No podcast, ela também comparti-
lhou dicas para quem deseja comegar
no universo dos amigurumis, falou
sobre as aulas que ministra e revelou
novidades e proximos passos do
projeto Amigucha. A conversa mostra
como uma técnica artesanal pode unir
criatividade, empreendedorismo e
historias que vao muito além de uma
simples peca decorativa.

OF SO

= =]

CONFIRA
NOSSAS

OFERTAS!

(19) 3585-4032

Rua Luciano Rissato, 205 Porto Bello

7 CLUBE DE CAMPO
DAS FIGUEIRAS

K

Cuidando da agua, :
Ambiental :

cuidando do futuro.

Py

CONTATO
(19) 3581-1684




Porto Ferreira, 13 de setembro de 2026

Porto Ferreira

Polenta frita: tradicao italiana que
virou paixao nos botecos brasileiros

Crocante por fora e macia por dentro,
a receita é simples, saborosa e
perfeita para petiscar

Poucos petiscos representam tao
bem o clima descontraido dos bares
quanto a polenta frita. Presente em
botecos de diferentes regides do
Brasil, ela conquista pelo sabor
marcante, pela textura crocante e pela
combinagdo perfeita com molhos,
queijo ralado ou uma bebida gelada.
De origem italiana, a polenta chegou
ao pais com os imigrantes e, ao longo
dos anos, ganhou espago na culinaria
popular brasileira.

Feita tradicionalmente com fuba
de milho, agua e temperos simples, a
polenta era considerada uma comida
humilde e muito comum entre
familias do interior. Com o tempo,
surgiram diferentes versodes da receita,
incluindo preparos assados, cremosos
e recheados. Nos bares e restaurantes,
porém, a polenta frita se tornou uma
das preferidas dos clientes.

O segredo do sucesso esta na
combinag¢do entre o interior macio € a
casquinha dourada formada durante a
fritura. Além de saborosa, a receita ¢
versatil e pode ser servida como
entrada, acompanhamento ou petisco
principal. Muitos estabelecimentos
ainda acrescentam queijo parmesao,
ervas finas ou molhos especiais para
deixar o prato ainda mais atrativo.

A popularidade da polenta frita
também esta ligada ao baixo custo dos
ingredientes e a facilidade de preparo.

Mesmo sendo umareceita simples, ela
exige atencdo ao ponto correto da
massa para garantir firmeza antes de
cortar e fritar.

Ingredientes

* 2 xicaras de fuba

* 1 litrode agua

* 1 colher de sopa de manteiga

* 1 cubo de caldo de legumes
oucarne

* Sala gosto

« Oleo para fritar

* Queijo parmesao ralado
(opcional)

Modo de preparo

Em uma panela, coloque a agua, o
caldo ¢ o sal. Quando comecgar a
ferver, adicione o fubd aos poucos,
mexendo sem parar para evitar
grumos. Cozinhe em fogo baixo até a
massa engrossar e desgrudar do fundo
da panela. Acrescente a manteiga e
misture bem.

Despeje a polenta em uma travessa
untada e espere esfriar completamen-
te. Depois de firme, corte em tiras ou
quadrados.

Frite em 6leo quente até dourar e
ficar crocante. Sirva ainda quente,
com queijo ralado ou molho de sua
preferéncia.

(19) 99810-5017

@theheatburger
Rua Manoel Lourenco Junior, 468, Porto Ferreira
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Caipirinha de maracuja: sabor
tropical que combina com o verao

Com equilibrio entre o azedinho da fruta e a
docura, a bebida é uma opg¢ao refrescante
para o fim de semana

A caipirinha ¢ um dos drinques
mais conhecidos do Brasil e ganhou
inimeras versoes ao longo dos anos.
Entre elas, a de maracuja se destaca
pelo sabor marcante da fruta e pelo
aroma caracteristico, que combina
perfeitamente com os dias quentes e
com aquela reunido descontraida
entre amigos.

O preparo ¢ simples e ndo exige
muitos ingredientes. O segredo esta
em encontrar o equilibrio entre a
acidez do maracuja, a quantidade de
acucar e a bebida escolhida. Quando
esses elementos estdo bem dosados, o
resultado ¢ uma caipirinha refrescan-
te, aromatica e com sabor intenso.

Ingredientes

* | maracuja maduro

*2 colheres de sopa de aguicar

* 50 ml de cachaga

* Geloagosto

* Polpa de maracujd para decorar,
se desejar

Modo de preparo

Corte 0 maracuja ao meio e retire a
polpa. Coloque a polpa em um copo
baixo e acrescente o acicar. Com um
socador, macere levemente a polpa
para liberar o sabor e o aroma da fruta.
Nao € necessario triturar demais as
sementes, pois elas também ajudam
naapresentacao do drinque.

Em seguida, acrescente a cachaca e
misture bem. Complete o copo com
bastante gelo e mexa novamente para
incorporar os ingredientes. Se quiser

deixar a apresentacdo mais bonita,
finalize com um pouco de polpa de
maracuja por cima.

Para quem prefere uma bebida
menos doce, a quantidade de actcar
pode ser reduzida. Ja para uma versao
mais suave, € possivel aumentar um
pouco a quantidade de gelo. O
importante é preservar o sabor da fruta
sem deixar que um ingrediente se
sobressaia completamente aos
demais.

A caipirinha de maracuja também
pode acompanhar diferentes tipos de
comida. Petiscos tradicionais de
boteco, como polenta frita, torresmo,
croquetes e porgdes de mandioca,
combinam bem com a bebida porque
o frescor e a acidez do maracuja
ajudam a equilibrar sabores mais
intensos e preparagoes fritas.

Outro detalhe importante ¢
escolher um maracuja maduro, mas
que ainda esteja com boa quantidade
de polpa. A fruta fresca faz diferenca
no resultado final, principalmente
porque seu aroma ¢ uma das principa-
is caracteristicas da receita.

Mais do que uma simples variagao
da tradicional caipirinha de limdo, a
versdo com maracujad traz uma
combinacdo diferente de sabores e
uma apresentagao que chama atengao.
E uma opgio facil de preparar em casa
e que pode transformar um encontro
comum em uma ocasiao especial.

Servida bem gelada, a caipirinha
de maracuja reune praticidade, sabor
brasileiro e aquele toque tropical que
combina com qualquer momento de
descontracao.
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zanettiodontologia70@gmail.com
www.odontovaldemarzanetti.com.br
Rua Jodo Procépio Sobrinho, 518 | Centro

(9 @zanetti.instituto

Porto Ferreira-SP

SINDICATO DOS TRABALHADORES DO SERVIGO PUBLICO MUNICIPAL

Rua Perondi Iginio 1015- Jardim Primavera | Porto Ferreira - SP
sindicatodoservidorpublicopf.blogspot.com
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Aos 66 anos, Nelma Maria da
Costa Matias encontrou na corrida
uma paixdo que mudou sua vida. Ha
18 anos, quando comegou a praticar o
esporte, ela pesava 179 quilos. Hoje,
com 59 quilos, mantém uma rotina
intensa de treinos e competigdes,
mostrando que a idade ndo ¢ um
obstaculo para continuar buscando
novos desafios.

Ao longo dessa trajetoria, Nelma
ja participou de 500 corridas ou mais.
A colecdo de conquistas também
impressiona: sao mais de 300 troféus e
aproximadamente mil medalhas. Ela
ja perdeu a conta de quantas possui,
mas continua aumentando a colecdo
conforme participa de novas provas.

A rotina da atleta comega cedo.
Todos os dias, ela procura correr

Porto Ferreira

Aos 66 anos, Nelma transforma a corrida em paixao e superacio

durante pelo menos uma hora e ainda
dedica mais uma hora a academia.
Nos finais de semana, quando ha
competi¢des, viaja para outras
cidades em busca de novos desafios.
Para Nelma, correr deixou de ser
apenas uma atividade fisica e se
tornou parte fundamental de sua vida.

Ela conta que, quando acorda cedo
e ndo consegue correr, sente falta da
atividade. O esporte também trouxe
importantes beneficios para sua
satde. Além da grande perda de peso,
a corrida contribuiu para melhorar sua
condigdo fisica e ajudou no controle
da diabetes e de outros problemas de
saude.

Mesmo com algumas lesdes nos
pés e nas pernas, Nelma ndo abandona
as provas. Ela possui um pino no pé

Desvendando o algoritmo

DICA DE LIVRO

do Mercado Livre
para vender
muito mais

Tudo 0 que vocé precisa.
EM UM SO LUGAR!

(19) 99303-6799 | escritorioarge@gmail.com

Rua Padre Capelli, 306 - Centro, Porto Ferreira, SP
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Covabra

Apds perder 120 quilos, atleta ja participou
de mais de 500 provas e coleciona
cerca de mil medalhas

esquerdo e convive com dores, mas
afirma que a corrida proporciona
felicidade e bem-estar. Por isso,
continua treinando e participando das
competi¢des. Na data da entrevista, a
ultima prova disputada por Nelma
havia sido no domingo, 23 de agosto,
em Leme. Ela percorreu 12,5 quilo-
metros e terminou em terceiro lugar.
Mesmo sentindo bastante dor por
causa de uma lesdao no pé, conseguiu
completar a prova e garantir um lugar
no podio. A trajetéria de Nelma ¢
marcada ndo apenas pelos resultados,
mas principalmente pela transforma-
¢do proporcionada pelo esporte. Em
18 anos, foram 120 quilos eliminados,
centenas de provas disputadas e

iniimeras conquistas. Hoje, ecla
continua com a mesma disposi¢do
para correr e ja possui inscri¢des para
novas competi¢gdes nas proximas
semanas.

Para quem acompanha sua
historia, cada corrida representa mais
do que uma disputa por colocagdo. E a
prova de que disciplina, determinacao
e paixao podem transformar habitos ¢
abrir caminho para uma vida mais
ativa e saudavel. Aos 66 anos, Nelma
ainda ndo pensa em parar. Pelo
contrario: enquanto houver uma
corrida pela frente, ela pretende
continuar treinando, competindo e
colecionando novas histérias para
contar.
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SEMPRE O MAIS BARATO!!!
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UM PLANO COMPLETO
PARA HOJE E AMANHA!
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EDSON PUDENCE

Um simples
papel de bala

Por esses dias, fui perguntado
sobre como uma boa gestao publica
pode melhorar a vida dos cidadaos,
em particular daqueles que vivem
nas pequenas cidades. Nao me
espantei com a pergunta, dada a sua
obviedade, pois entendi a razao do
questionamento ¢ a profundidade
necessaria para respondé-lo.
Vejamos:

O poder publico, seja ele
Federal, Estadual ou Municipal, é o
grande indutor de politicas de ag@o,
planejamento e atencdo as deman-
das basicas que uma sociedade
minimamente organizada requer.
Portanto, ¢ de se esperar que os
ocupantes dos cargos investidos de
funcdo publica sejam pessoas
probas e preparadas para atender a
todos aqueles que, direta ou
indiretamente, pagam as contas e
sdo responsaveis pela geracao dos
recursos financeiros que o chama-
do “poder publico” arrecada.

No entanto, ndo devemos cair
no facil discurso de criticar e
desmerecer o trabalho dos ocupan-
tes dos chamados “cargos publi-
cos”, sejam eles nomeados,
concursados ou eleitos, pelo
simples fato de estarmos fartos de
tantas promessas ¢ desmandos com
o dinheiro publico.

Posso afirmar, com seguranca,
que a grande maioria dos ocupantes
desses cargos e fungdes publicas
sd0 pessoas honestas ¢ dedicadas.
Ocorre, no entanto, que, embora
seja um absurdo o que vou comen-
tar, penso que, até para a desonesti-
dade, muitos passaram de qualquer
limite suportavel. Ou seja, embora
eu certamente condene qualquer
ato de improbidade, ¢ certo que a
roubalheira tomou conta da
administragdo publica, em todos os
niveis.

Todos os dias somos atingidos
por noticias de agdes policiais,
judiciais e administrativas, reve-
lando todo tipo de desvio e crime
contra a administragao publica. Sdo
golpes envolvendo emendas
parlamentares, prefeituras desvian-
do recursos, juizes vendendo
sentencas, diretores de estatais
praticando todo tipo de crime,
assim como conluios entre a
iniciativa privada e agentes
publicos.

Ou seja, todo o dinheiro que
deveria ser empregado em favor do
povo ¢ destinado a engordar o
patrimdnio dos chamados “podero-
sos” da politica que, quando eleitos,
se esquecem de que seu papel € ser
representante do povo, e ndo
“dono” do dinheiro publico.

Para ndo fugir da pergunta a
mim feita ¢ mencionada no inicio
deste texto e, contextualizando-a
quanto ao poder municipal, penso
que toda a raiz do problema estéd na

fiscalizagdo ineficiente e, muitas
vezes, ausente por parte dos
vereadores, que estdo 14 muito
menos para legislar e, sim, para
fiscalizar os atos do Poder
Executivo.

Quando, por cinco anos, pude
ter a experiéncia de ser servidor
publico, ouvia, com frequéncia, a
seguinte afirmacao:

“Vereador cassa prefeito, mas
prefeito ndo cassa vereador.”

Partindo dessa premissa,
parece-me Obvio que o poder de
uma Camara de Vereadores ¢
inquestiondvel e de absoluta
relevancia para que a maquina
publica e os atos de seus ocupantes
estejam voltados ao estrito interes-
se da populacgao.

No entanto, quando os vereado-
res se esquecem de seu papel e se
alinham aos mandatarios, gozando
de privilégios e benesses da
maquina publica, com certeza o
papel de fiscalizagdo sera exercido
apenas para carimbar os desman-
dos e fazer de conta que tudo
caminha bem.

Nao estou aqui a mencionar ou
insinuar algo que possa estar
acontecendo em nossa cidade. E
nao digo isso por covardia ou receio
de enfrentar raivosos atingidos por
minhas breves palavras.

No caso concreto de Porto
Ferreira, prefiro pensar que aqueles
que cumprem suas fungdes
fiscalizadoras ndo merecem sequer
os parabéns, pois essa ¢ a sua
funcdo e obrigacao. Ja aqueles que
se lambuzam no poder, penso que
devem abrir os olhos, pois a
verdade chega, e secus efeitos sdo
implacaveis.

Por fim, pensando de maneira
socioldgica e até antropologica,
acredito que ¢é preciso uma reflexao
de todos nods enquanto sociedade.
De nada vale cobrar postura dos
governantes e politicos se nos,
enquanto cidaddos, ndo agimos
com lisura e corregao.

Ha que se lembrar de que os
politicos, em sua maioria, figuram
como reflexo da sociedade que os
elegeu.

Ao jogar um simples papel de
balanarua, ja agiremos como se ela
fosse somente nossa, € ndo de toda
uma comunidade.

Ao trazer o exemplo de um
simples papel de bala, deixo claro
que:

Se ndo formos capazes de
preservar nem o chdo pelo qual
passamos, qual a moral para
cobrar posturas melhores dos
nossos governantes?

Apenas umareflexao!

Edson Pudence
Advogado e colaborador

CONVITE ESPECIAL

CONHECA O

ICGC

INSTITUTO CULTURAL
GILBERTO CHATEAUBRIAND

Um espago dedicado a arte,
amemoria e a histdria de
Gilberto Chateaubriand,
onde a cultura ganha vida

e inspira novas geragoes.

ARTE E CULTURA
Exposicdes, obras e histdria que
valorizam nosso patriménio.

EDUCAGAO E INSPIRAGAO
Atividades que conectam passado,
presente e futuro.

Q CONTATO COM A NATUREZA

Um ambiente acolhedor que
inspira e transforma.

VENHA VIVENCIAR
ESSA EXPERIENCIA
CULTURAL UNICA
EM PORTO FERREIRA!

GARANTA SUA VISITA!

As datas e o local para visitagdo
estdo disponiveis no site

9 Instituto Cultural Gilberto Chateaubriand
Fazenda Santo Antnio - Porto Ferreira/SP

d—h DATAS E LOCAL ‘
PARA VISITAGAO: |

Consulte no site da Sympla

INFORMAGOES:
sympla.com.br/
produtor/icgilbertochateaubriand
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PRESERVANDO
A HISTORIA,
INSPIRANDO

0 FUTURO.

PEGUE SEU CONVITE EM:
:
Sympla

sympla.com.br/produtor/icgilbertochateaubriand

INSTITUTO CULTURAL
= GILBERTO 5
., | CHATEAUBRIAND

CULTURA QUE TRANSFORMA.
HISTORIA QUE INSPIRA.
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THIAGO FERREIRA

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECH 171408 F

Procurando um imével em Santa Rita do
Passa Quatro e Regido? Aqui é o lugar certo!
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www.grmariano.com.br
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